Reglement de Course

Trail Nocturne aux Paccots, en Contre-la-Montre
Samedi 1er novembre 2025

1. Organisation :

La manifestation est organisée par I’association EspriTrail’Pacoé - Paccots RUNNING
Trail Club. DE AD
Son siege est établi aux Paccots, FR et est constitué de statuts officiels et

déposés selon les reégles.

2. Date et Lieu

Date : Samedi 1er novembre 2025

Lieu : Les Paccots, commune de Chatel-St-Denis

Départs et arrivées selon programme officiel publié sur le site et sur place.

3. Parcours et distances
L’association EspriTrail’Paco propose 3 parcours surprise et unique pour tout age.

Un parcours de 1 Km, destiné aux Enfants <10 ans : ludique, accompagnés d’un parent.
Un parcours de 1 Km pour les Enfants 10-15 ans

Un parcours de 6,5 Km et 417 m. D+, ouvert aux Adultes (et jeunes des 16 ans - 2009, avec
accord parental pour les mineurs)

Les tracés empruntent des sentiers balisés. Un balisage réfléchissants sera installé tous les 30m.
minimum.

Les parcours peuvent étre modifiés ou raccourcis en fonction des conditions météo ou de
sécurité.

Podium par cat. enfants: fille et garcons (2015-2014 /2013-2012 / 2011-2010)
Podium par cat. jeunes, fille et garcons U18 (2009-2008 )

Podium scratch Hommes et Femme

Un podium spécial pour les 3 meilleurs déguisements.

Classement par cat. jeunes, fille et gargons U20 (2007-2006 )

Classement Hommes: U 20 (2007-2006 ) / M30 / M40 / M50 / +50
Classement Femmes: U 20 (2007-2006 ) / W30 / W40 / W50 / +50

Il n’y a pas de podium pour la catégorie enfants -10ans.

4. Participation et inscription

Limite : 250 participants (enfants inclus).

Inscription en ligne ou sur place moyennant supplément dans la limite des places disponibles.
Chaque participant accepte le présent reglement lors de son inscription.

Les Jeunes partant sur le parcours adulte doivent fournir une autorisation parentale. Signature
lors du retrait de dossard. En cas de doute sur I'age, I'organisation peut demander un justificatif
au moment du retrait.

5. Equipement obligatoire
e Lampe frontale en état de marche (pour parcours adultes).
e Chaussures adaptées au trail.
« Vétements adaptés aux conditions météo.



e Dossard porté de maniere visible.
6. Sécurité et secours
Présence de bénévoles et secouristes sur le parcours et au poste de secours a I'arrivée.
Une équipe samaritains mobile se trouvera dans le secteur du chalet de Borbuintze.
Le participant qui constate qu’un autre coureur est en situation d’urgence, s’engage a lui venir en
aide.
Procédure d’urgence : alerte 144 / PC sécurité.
Balisage : rubalise et marquage réfléchissant.
Briefing sécurité avant la course.
En cas de blessure ou d’abandon le coureur doit impérativement avertir I’organisation ( bénévole
le plus proche ou téléphone )

7. Comportement et environnement

Respect du balisage, des bénévoles et des autres participants.
Interdiction de jeter des déchets (principe « rien ne se jette »).
Respect de la faune et de la flore.

Pas d’assistance motorisée.

Tout manquement pourra entrainer la disqualification.

8. Classements et récompenses

Parcours adultes et enfants (10-15 ans) : classement par catégories et sexes.
Pas de classement pour les enfants (activité ludique).

Remise des prix sur place apres la course selon programme.

Tous les participant recoivent un repas d’apres course ( soupe a la courge ).
Tous les participant regoivent une médaille souvenir.

9. Assurance et responsabilité

L'organisation dispose d’une assurance RC manifestation.

Chaque participant doit étre personnellement assuré. Nous rappelons que chaque participant est
responsable et conscient de son état de santé physique et psychique au moment de prendre le
départ.

L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident ou de vol.

10. Droit a 'image
Par leur participation, les concurrents autorisent I'organisation a utiliser leur image (photos,
vidéos) dans le cadre de la promotion de I'événement.

11. Inscriptions

Les inscriptions se font directement directement sur le site du chronométreur « SP Timing »
Les inscriptions en ligne seront fermées le mercredi 29.10.25 a 23h59

Les frais d’inscriptions en ligne se montent a 35.- adultes (dés 16ans) /15.- les jeunes /10.-
enfants

Les inscriptions sur place seront majorées de 5.-/par dossard, sauf course enfants -10ans.

12. Annulation
En cas de conditions météo dangereuses ou de force majeure, I’organisation se réserve le droit de
modifier, reporter ou annuler la course sans remboursement.

13. Acceptation du reglement
L’inscription implique I"acceptation totale du présent reglement.



